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Life Enrichment Monthly Calendar

Activities are subject to change

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Nail Polish Day |

9:30- Catholic Mass CH 9
10:30- Chair Fitness (D)

[ 1:00- Set up the Table (D)
2:00- Making Lava Lamps
3:00- Glamor Nails (D)

4:00- Setting Up the table (D)
6:00- Easy Listening (L)

10:00- Reminiscing (L) -
10:30- Let’s Get Physical (D)
| 1:30- Sandwiches (Bistro)
[:30- Ring Toss (P)

3:00- Jenga (D)

4:00- Setting up the table
6:30- Aromatherapy (D)

10:00- Soup for the Soul 3
10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Coffee Filter Butterflies
3:30- Hangman (D)

3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

9:00- Non-Denominationaft
10:00- Memory of Music:
Johnny Burnette (L)

10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Chair Fitness (D)
2:00- Happy Hour (D)

3:00- Bowling (D)

6:30- Hand Spa (D)

10:00-Communion/RosaryXL)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Beach Volleyball (D)
3:00- Resident Forum (D)
4:00 Book Club: Heidi (L)

6
10:00- Fitness with Elijah (D)
| 1:00- Pizza In the Bistro (B)
|:30- Matinee: Nonnas (T)
3:00- 3,000 Questions
B:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

7
10:00- Cardio Drumming (D)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Bible Study (L)
2:00- Name that Tune (D)
3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Saturday Movie (L)

World Oceans Day

9:30- Catholic Mass CH 9

10:30- Chair Fitness (D)

| 1:00- Set up the Table (D)

2:00- Oceans Craft (D)

4:00- Setting Up the table (D)
~ 6:00- Easy Listening (L)

8

Rhubarb Pie Day 9
10:00- Reminiscing (L)
10:30- Let’s Get Physical (D)
I 1:30- Sandwiches (Bistro)
[:30- Rhubarb Pie (E)

3:00- Hangman (D)

4:00- Sharpening Pencils (D)
6:30- Aromatherapy (D)

10:00- Soup for the Soul ()0
10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Handprint of Presence
3:30- Sing-a-long (D)

3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

9:00- Non-Denominationall |
10:00- Memory of Music: Paul
McCartney (L)

10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Meditation (D)

2:00- Karaoke Happy Hour
3:00- Brainy Numbers (D)
6:30- Hand Spa (D)

[0:00-Communion/Rosary [Lz
10:30- Prepare the Table (D)
I 1:00- Strength Training (D)
2:00- Hot Air Balloon Button
Craft (D)

3:30-Armchair Travel
Beaches (L)

4:00 Book Club: Heidi (L)

10:00- Fitness with Elijah |3
10:30- Prepare the Table (D)
| 1:30- Lunch: Portillos (D)
2:00- Therapy Dogs (D)

3:00- 3,000 Questions

B3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

Flag Day

10:00- Cardio Drumming (D)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Bible Study (L)

2:00- Flag Day Craft (D)
3:30- Setting up the Table (D) |
6:30- Saturday Movie (L)

| Father’s Day 15
| 10:00- Exercise (D)
[ 1:30- Father’s Day Brunch
8 |1:30- Father’s Day
Photoshoot (S)
2:00- Father’s Day Cards (D)
4:00- Setting up the Table(D)
6:00- Field of Dreams (L)

10:00- Reminiscing (L) 16
10:30- Let’s Get Physical (D)
I 1:30- Sandwiches (Bistro)
[:30- Cup Blaster Challenge
3:00- War card game (D)
4:00- Dust and Sweep

6:30- Aromatherapy (D)

Root Beer Day 17
10:00- Soup for the Soul (L)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Creating Pinwheels (D)
3:30-Making Root Beer Floats
3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

9:00- Non-Denominational 8
10:00- Memory of Music: The
Del Vikings (L)

10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Chair Fitness (D)
2:00- Birthday Happy Hour
3:00- Wildlife A to Z(D)
6:30- Hand Spa (D)

19
10:00-Communion/Rosary (L)

10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Musical Bingo (D)

3:00- Juneteeth History (D)
4:00 Book Club: Heidi (L)

Vanilla Milkshake Day 20
10:00-Fitness with Elijah (D)
10:30- Prepare the Table (D)
2:00- Seashell Creatures
3:30- Making Vanilla
Milkshakes (D)

3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

21
10:00- Cardio Drumming (D)

10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Bible Study (L)

2:00- Spin the classics: 60's
3:30- Setting up the Table (D) &
6:30- Saturday Movie (L)
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9:30- Catholic Mass CH 9
. IO 30- Chair Fitness (D)

“ |1:00- Set up the Table (D)
“ ' 2:00- Table Noodle Ball (D)
= 4:00- Setting Up the table (D)
'1 6:00- Easy Listening (L)

10:00- Reminiscing (L) 23
10:30- Let’s Get Physical (D)
| 1:30- Sandwiches (Bistro)
[:30- Table Basketball (D)
3:00- Uno (D)

4:00- Counting Coins (F)
6:30- Aromatherapy (D)

10:00- Soup for the Soul (I_%4
10:30- Prepare the Table (D)

[ 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Baking Class: Brownies

3:30- Basketball (D)

3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

Parfait Day 25
9:00- Non-Denominational
10:00- Memory of Music:
Glen Miller (L)

10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Meditation (D)

[:30- Fountaindale Library (L)
3:00- Making Parfaits (D)

Coconut Day 26
10:00-Communion/Rosary (L)
10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Records with Gio (D)
3:30- Coconut Bliss in a Glass
4:00 Book Club: Heidi (L)

Ice Cream Day 27
10:00- Fitness with Elijah
10:30- Prepare the Table (D)
[1:30- Ice Cream: Culver’s
2:00- Therapy Dogs (D)

3:30- 3,000 Questions (L)
3:30- Setting up the Table (D)
6:30- Art for Relaxation (D)
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10:00- Cardio Drumming (D) L
10:30- Prepare the Table (D) £

29
9 30- Catholic Mass CH 9
; 10:30- Chair Fitness (D)
"' | 1:00- Set up the Table (D)
N 2:00- Water Gun Painting (P)
.a__h 4:00- Setting Up the table (D)
B 6:00- Easy Listening (L)

Calender Key:
_ D- Dining Room

~ L- Library
T- Theater

10:00- Reminiscing (L) 30
10:30- Let’s Get Physical (D)
| 1:30- Sandwiches (Bistro)
1:30- Horseshoes (P)

3:00- Around the World A-Z
4:00- Sharpening Pencils (F)
6:30- Aromatherapy (D)

B- Bistro
L- Lobby
S- Four Season’s Room

F- Family Room
P- Patio
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1 1:00- Bible Study (L) =) "'
2:00- Summer Hangman (D) §¥ '- 3
3:30- Setting up the Table NS g
6:30- Saturday Movie (L) o
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