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Life Enrichment Monthly Calendar
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Activities are subject to change '

Friday

Saturday

I
9:00- Non-Denominational (L)

10:00- Resident Forum (D)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Chair Fitness (D)
2:00- Happy Hour (D)

3:00- Cornhole (D)

6:30- Hand Spa (D)

2
10:00- Communion/Rosary (L)

10:30- Prepare the Table (D)

I 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Paper Roll Fall Tree (D)
4:00- Book Club: Fog Magic (L)
6:00- Soothing Nature Sounds

3
10:00- Johansen Farms (O)
2:00- Q-Tip Candy Corn
Critters (D)
4:00- Time to water the

Greenery (F)
6:30- Friday Movie (L)

4
10:00- Cardio Drumming (D)
[ 1:00- Bible Study (L)
[:00- Matinee:
Halloweentown (T)
3:30- Pumpkin Trivia (D)
6:30- Art for Relaxation (D)

9:30- Catholic Mass CH 95
10:30- Stretch & Strengthen
[:00- Making Cheese Sticks
3:00- Leafy Window Collage
(D)

6:00- Meditation With
Eleanor (L)

10:00- Reminiscing (L) 6
10:30- Move & Groove (D)

| 1:00- Sandwiches In The
Bistro (B)

2:00- Coffee Filter Fall Leafs
3:00- Bingo (D)

4:00- Organizing Art Supplies
6:30- Aromatherapy (L)

7

10:00- Soup for the Soul (L)
10:30- Prepare the Table (D)
| 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Making Spaghetti Squash
4:00- Organizing Books (L)
6:30- Art For Relaxing (D)

9:00- Non-Denominational 8
10:00- Memory of Music: Bing
Crosby (L)

10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Chair Fitness (D)
2:00- Happy Hour (D)

3:00- Pickleball (D)

6:30- Hand Spa (D)

10:00- Communion/Rosary 9
10:30- Prepare the Table (D)

| 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Pumpkin Stress Balls (D)
4:00- Book Club: Fog Magic
6:00- Soothing Nature Sounds

10:00- Fitness with Elijah 10
[ 1:00- Pizza in The Bistro (B)
2:00- Ghost Windsock (D)
2:00- Therapy Dogs (L)

4:00- Time to water the
Greenery (F)

6:30- Friday Movie (L)

Il
10:00- Cardio Drumming (D)
| 1:00- Bible Study (L)
2:00- Fall Tree Fork Painting
3:30- Bingo (D)

9:30- Catholic Mass CH 9 12
10:30- Stretch & Strengthen
[:00- Making Spooky Bats (D)
3:00- Musical Bingo (D)

6:00- Meditation With
Eleanor (L)

10:00- Reminiscing (L) 13
[0:30- Move & Groove (D)

[ 1:00- Sandwiches In The
Bistro (B)

2:00- Fall Paper-Links (D)
3:00- Bingo (D)

4:00- Dust & Sweeping (D)
7:00-Chicago Bears Game

14
10:00- Soup for the Soul (L)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Gnome Wreath (D)
3:30- Basketball (F)
6:30- Art For Relaxing (D)

9:00- Non-Denominational 15
10:00- Memory Of Music: Barry
Manilow (L)

10:30- Prepare the Table (D)

[ 1:00- Chair Fitness (D)

2:00- Birthday Happy Hour (D)
3:00- Making Guacamole (D)
6:30- Hand Spa (D)

[0:00- Communion/Rosary 16
10:30- Prepare the Table (D)

[ 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Ghost Painting (D)

4:00- Book Club: Fog Magic
6:00- Soothing Nature

Sounds (L)

17
10:00- Fitness with Elijah (D)
[ 1:30- Lunch: Potbelly (O)
3:00- Painting Pumpkin Stones
4:00- Time to water the

Greenery (F)
6:30- Friday Movie (L)

18
10:00- Cardio Drumming (D)
[ 1:00- Bible Study (L)

[:00- Matinee: Hocus Pocus
3:00- Bingo (D)

6:30- Homecoming Dance
(D)

9:30- Catholic Mass CH 9 19
10:30- Stretch & Strengthen
12:00- Chicago Bears Game
2:00- Halloween Luminaries
3:30- Spooky Citrus Cups
6:00- Meditation With
Eleanor (L)

10:00- Reminiscing (L) 20
10:30- Move & Groove (D)

| 1:00- Sandwiches In The
Bistro (B)

2:00- Pumpkin Painting (D)
3:30- Flower Arrangement
4:00- Sorting Color Paper
6:30- Aromatherapy (L)

21

10:00- Soup for the Soul (L)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Spooky Stem Plants (D)
3:30- Halloween Scratch Art
(L)

6:30- Art For Relaxing (D)

9:00- Non-Denominational (8)2
10:00- Memory Of Music: Spike
Jones (L)

10:30- Prepare the Table (D)

[ 1:00- Chair Fitness (D)

2:00- Spider Cookies (D)

4:00- Folding Clothes (F)

6:30- Hand Spa (D)

10:00- Communion/Rosary 23
10:30- Prepare the Table (D)

I 1:00- Strength Training with
Paxxon (D)

2:00- Spiderweb Craft (E)

4:00- Book Club: Fog Magic
6:00- Soothing Nature

Sounds (L)

10:00- Fitness with Elijah 24
| 1:00- Pizza in The Bistro (B)
2:00- Pipe Cleaner Halloween
Pumpkins (D)

2:00- Therapy Dogs (L)

4:00- Time to water the
Greenery (F)

6:30- Friday Movie (L)

25
10:00- Cardio Drumming (D)

1 1:00- Bible Study (L)

2:00- Fall Thumbprint Art (D)
3:00- Bingo (D)

6:30- Art for Relaxation (D)

9:30- Catholic Mass CH 926
10:30- Stretch & Strengthen
12:00- Chicago Bears Game
2:00- Mummy Rice Krispy
3:30- Pumpkin Spice
Milkshake (D)
6:00- Meditation With
Eleanor (L
Calender Key:
| D- Dining Room
L- Library

T- Theater

10:00- Reminiscing (L) 27
10:30- Move & Groove (D)

| 1:00- Sandwiches In The
Bistro (B)

1:30- Halloween Flower Pots
3:00- Mummy Dogs (D)
4:00- Sharpening Pencils
6:30- Aromatherapy (L)
B- Bistro

O- Outing/Lobby

F- Four Season’s Room

28
10:00- Soup for the Soul (L)
10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Yoga with Paxxon (D)
2:00- Decorate Witch Hats
3:30- Ghost Garland (L)
6:30- Art For Relaxing (D)

F- Family Room
P- Patio

29
9:00- Non-Denominational (L)

10:00- Spider Toss (F)

10:30- Prepare the Table (D)
[ 1:00- Chair Fitness (D)
2:00- Sponge Monsters (D)
3:00- Mummy Bowling (D)

6:30- Hand Spa (D)

10:00- Communion/Rosary 30
10:30- Prepare the Table (D)

| 1:00- Strength Training

2:00- Ghost Cotton Ball

Craft (D)

4:00- Book Club: Fog Magic
6:00- Soothing Nature

Sounds (L)

31
10:00- Fitness with Elijah (D)
| 1:00- Pizza in The Bistro (B)
2:00- Halloween Party (D)
3:00- Monster Knockdown
Game (D)
4:00- Mummy Wrap (D)

6:30- Halloween Movie (L)
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6:30- Art for Relaxation (D) |
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