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January 2026

Life Enrichment Monthly Calendar

Activities are subject to change

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

10:00- Rosary (F) l
10:30- Communion (F)

10:00- Wii Bowling (D) 2

1 1:30- Lunch In The Bistro

Chocolate Cherry Day 3
10:00- Cardio Drumming (D)

-
e, 10:30- Prepare the Table (D) 1:30- Matinee: A L Of !
: | 1:00- Strength Training (D) Their O?:,I:e(?r) cogte 1:00- B_'b.le Study (L)
5 2:00- New Years Banner (D) [3:00- 3D Snowman Craft (D) ;fgg' 2:";1"' Gf'f ([():)
E 4:00- Book Club: The Silver 4:00- Time To Water The C:h -6 o(c[g))ate over
Pencil Greenery (F) erries
——3 6:00- Hand Spa (D) 6:30- Nature Sounds (L) 6:30- My Story (L)
= 4 5 6 |9:00- Non- Denominational (LY | Elvis Birthday 8 9 10
9:30- Catholic Mass CH 9 10:00- Reminiscing (L) 10:00- Soup for the Soul (L) 10:30- Memory Of Music: Bing :ggg- ?:osar)' (F) - 10:00- Fitness with Brandon  ||0.00- Cardio Drumming (D)
= 10:30- Stretch & Strengthen |10:30- Move & Groove (D)  |[0:30- Y ith P Crosby (L) :30- Communion (F) 1 1:30- Lunch In The Bistro (B | [-00- Spintania Trivi
: oga with Paxxon _ 30- | 1:00- Spintopia Trivia (L)
g 12:00- Bears Game (D) | 1:00- Sandwiches In The | 1:00- Resident Council (L) é-ldgo-[fha;,r F'ﬁnesss(D) :?gg :{f::r:ht.?ﬁaﬁzle(g) 2:00- Therapy Dogs (D) 1:00- Winter Gloves Craft
3:00- Dominoes Game (D)  [Bistro (B) 2:00- Firework Craft (D) (fraf-t (S)rs maliow snowman 2:00- Elvis Hgappy Hourg(D) 3:00- Spintopia Trivia (L) 3:00- Van Gogh Museum (L)
5-: 6:00- Meditation With 2:00- UNQ (D) 4:00- Organizing Books (L) 3:00- Scrabble (D) 3:00- Elvis Trivia (D) 4:00- Time To Water The 6:30- My Story (L)
. Eleanor (L) 4:00- Folding Clothes (F) 6:30- Art For Relaxing (D) 6:30- Wednesday Movie: 4:00- Book Club: The Silver Greenery (F)
’___/}..- 6:30- Aromatherapy (L) Cheaper By The Dozen (L) Pencil 6:30- Nature Sounds (L)
44 Milk Day I National Peach Melba |3 [9:00- Non- Denominational (L)l 4 | Bagel Day I5 N , 16 17
v 10:00- Reminiscing (L) 10:00- Soup for the Soul (L) |10:30- Memory Of Music: 000. R - 10:00- Wii Bowling (D)
B .30 Catholic Mass CH 9 10:30- Move & Groove (D)  []0:30- Yoga with Paxxon (D) [Bobby Vinton (L) 100- Rosary (F) I 1:30- Lunch In The Bistro  10:00- Cardio Drumming (D)
- 9 : i :00- Chair Fi 10:30- Communion (F) 1:00- Matinee: Respect (T : i
£ : 1:00- Sandwiches In The :00- 11:00- Chair Fitness (D) pect (T)  [11:00- Bible Study (L)
10:30- Stretch & Strengthen || | 1:00- Prepare The Table (D) | "= =1L 0 10:30- Prepare the Table () |4:00- Time To Water Th Y
1:00- SOI’I’)’ Game (D) Bistro (B) 2:00- Making Peach Melba (D) 3.00- Snfxba;rgr%ssagzzne ?S; | 1:00- Strength Training (D) G A |me(F)o ater € |:00- Scavenger Hunt
' .00- . > :00- : reener -00- ' '
3:00- Milkshakes (1) 42188 JFenkgja'ln(l:)():l thes (F 490~ Organizing Books (0 4.00. sweeping (D) 2:00- Bagel Tasting (D) 6:30- Na?clure Sounds (L) Zgg makslgg Ame"OS'a i
6:00-Meditation With 6:30: A?'orlnfthe:a es(lf)) 6:30- Art For Relaxing (D) 6:30- Wednesday Movie: 4:00- Book Club: The Silver :30- My Story (L)
Eleanor (L) ’ PY Cheaper By The Dozen 2 (L) Pencil (L)
18 19 20 ?g’gb NPSI’"' De”‘c’)"f"iplati?”a' L 21 :838 Eosary (F) - 22 | National Pie Day 23 |Peanut Butter Day 24
' : . inisci :30- Memor ic: :30-
9:30- Catholic Mass CH 9 (T) 10:00- Reminiscing (L) 10:00- Soup for the Soul (L) |connie Fianiiz(L) usie 10:30- Pg;::::';n.lgaile (D) 10:00- Fitness with Brandon
10:30- Stretch & Strengthen  |10:30- Move & Groove (D) |10:30- Yoga with Paxxon (D) |[1:00- Chair Fitness (D) 11:00- Strength Training (D) |1 1:30- Lunch: The Patio ()  |10:00- Cardio Drumming (D)
1:00- Tea Light Snowmen(D) |l 1:30- MLK Lunch (D) | 1:00-Prepare The Table (D) |2:00- Birthday Happy Hour 2:00- Melted Snowman Craft 2:00- Therapy Dogs (D) | 1:00- Spintopia Trivia (L)
3:00- Circle Drawing 2:00- MLK Speech (L) 2:00- Paper Plate Winter Hat With Katherine K. 3:00- Scrabble (D) 3:00- Pie Tasting (D) 1:00- Peanut Butter
" Challenge (D) 2:28' ;oldmgtEIOtheS( E)F) 4:00- Organizing Books (L) igg g:r;?:;gui?gns o) 4:00- Book Club: The Silver 4:00- Time To Water The  [Chocolate Sandwiches (D)
6:00-Meditation With :3U- Aromatherapy 6:30- Art For Relaxing (D) 0. - Pencil (L) Greenery (F) 3:00- Snowstorm In A Jar
 Eleanor (1) o530 wednesday Movie: The | 6:00- Hand Spa (D) 6:30- Nature Sounds (L) 16:30- My Story (L)
o 25 N 26 27 [9:00- Non- Denominational (LR8 | Corn Chip Day 29 . _ 30 |Hot Chocolate Da
9:30- Catholic Mass CH 9 10:00- Reminiscing (L) 10:00- Soup for the Soul (L)  |10:30- Memory Of Music: 10:00- Rosary (F) 10:00- Wii Bowling (D) Y 31
o 10:30- Move & Groove (D)  10:30- Yoga with Paxxon (D) [Nancy Sinatra 10:30- Communion (F) 11:30- Lunch In The Bistro  |10:00- Cardio Drumming (D)
10:30- Stretch & Strengthen || |.90. Sandwiches In Th : S 10:30- Prepare the Table (D) 20, L | 1:00- Spintonia Trivia (L
_ 1:00- Beaded Snowflake (D) I: andwiches In lhe | 1:00- Prepare The Table (D) |!1:00- Chair Fitness (D) 11:00- Strength Training (D) [:30- Donut Outing: Parlor : pintopia Trivia (L)
e 3:00 Pine Cleaner Lollino Bistro (B) n:00- Polar Bear 2:00-Graham Cracker Crema 2:00- MakinggGuacamoIge (D) Donuts (B) [:00- Hot Chocolate Craft
(D) P POP12:00- Scrapble (D) Construction Paper Craft (D) [P¢ Fruta (D) 3:00- Virtual Visit: Art Institute (00~ Time To Water The 3:00- Hot Chocolate Bar
B 6:00-Meditation With 4:00- Folding Clothes (F)  l4:00- Organizing Books (L)  [3:00- Borax Snowflakes Of Chicago (L) Greenery (F) 6:30- My Story (L)
-ou-reditation VY 4:00- Sweeping (D) 4:00- Book Club: The Silver Pen  6:30- Nature Sounds (L)

¥ Eleanor (L
Calender Key:

D- Dining Room
L- Library

T- Theater

6:30- Aromatherapy (L)

B- Bistro
O- Outing/Lobby
F- Four Season’s Room

6:30- Art For Relaxing (D)
F- Family Room
P- Patio

6:30- Wednesday Movie: Annie

STorRYPOINT

Senior Living



